
Questo libro è nato ripensando ai tanti mo-

menti felici che ho passato da bambina mentre 

mia mamma cucinava. Ricordo tante giornate 

passate con il mento appoggiato al tavolo a 

guardarla mentre tirava la sfoglia col mattarello, 

con una maestria, un’abilità quasi come fosse 

un giocoliere. Ero affascinata, rimanevo sempre 

incantata. Penso sia nata così la mia passione 

per la cucina, proprio tra le mura della cucina di 

mia madre, guardandola, osservandola, annu-

sando tutti i profumi delle stupende pietanze 

che creava. Quindi questo libro è tutto, comple-

tamente tutto, dedicato a lei, a mia madre, che 

ho amato con tutta l’anima e ancora amo, pur 

non essendoci più.
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